
 

生活にお悩みの方へ 
 

 

 

 
 

様々な理由により家計が苦しい、仕事が見つからないなど、生活のことで 

お悩みはありませんか？ 
相談窓口では、一人ひとりの状況に合わせた支援プランを作成し、専門の相談員が 

話を聞かせていただきながら､解決に向けた提案や､解決までのお手伝いをします。

ひとりで抱え込まずに､どのようなことでも結構ですので､まずは､話を聞かせてく

ださい。 

相 談 無 料 

お金、仕事、家賃など、生活に関する相談窓口のご案内 

問 い 合 わ せ 先 
 

社会福祉法人 矢板市社会福祉協議会 
〒329-2504 矢板市泉 526番地 
電話：０２８７－４４－３０００ 
受付時間：（月～金曜日 8：30～17：00）  

矢板公民館：（火、木曜日 9：00～16：30） 

片岡公民館：（金曜日 9：00～1２：00）  

※この事業は「生活困窮者自立支援事業」として，矢板市から 

委託を受け，矢板市社会福祉協議会が実施しています。 

  

失業して、 

家賃が払えない 

公共料金に 

滞納がある 

求職活動が 

うまくいかない 

債務の返済で 

困っている 

収入が減って 

家計が苦しい 

相談相手が 

いない 

 



  

相談の流れ （自立相談支支援事業） 

相
談
の
受
付 

生
活
状
況
の
課
題
を
整
理 

支
援
プ
ラ
ン
の
作
成 

支
援
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供 

プ
ラ
ン
の
見
直
し 

困
り
ご
と
の
解
決 

支 援 メ ニ ュ ー の 例 

自立相談支援 

■相談支援員が包括的に相談を受け 

どのような支援が必要かを一緒に考え 

具体的な支援プランを作成します。 

その後、関係機関と連携し、継続的な

支援を行います。 

家計改善支援 

■家計の状況を「見える化」することで 

課題を把握し、相談者自らが家計を 

管理できるように支援します。 

また、多重債務でお困りの方の債務整

理の支援も行います。 

■収入増を希望する方や離職した方 

が早期に就労できるよう、ハローワークと 

連携し、プランを作成します。これまで 

の経験などを踏まえて就労定着・継続 

していけるよう支援します。 

 

■離職等により経済的に困窮し、住居

を失った方や、失うおそれのある方を対

象とし、家賃相当額（上限あり）の 

給付（有期）と就職に向けた支援を 

行います。 

 

 

就労支援 住居確保給付金 


